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 مقدمه 

آشنايي دانشجويان تحصيلات تكميلي با فرايند تحقيق علمي  نامهانيپايكي از اهداف مهم نگارش  

منظور ايجاد  حاضر به نامهوهيشتحت هدايت استادان راهنما و مشاور به يك شيوه منطقي است، لذا راهنما و 

از فسا هاي انجام شده در دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني نامهدر تهيه و تنظيم پايان يكپارچگي

در  نامهشيوهاين تهيه شده است.  هاآنمختلف  يهابخشو تنظيم منطقي  ييآراصفحهنظر شكل ظاهري، تايپ،  

 نسخه ، مشخصات، شيوه نگارشنامهپايان، ساختار متن اصلي هاآنو ترتيب  نامهپايان هايبخشبخش، شامل  پنج

 . شودميشيوه تهيه و فهرست منابع ارائه  و نامهپايان الكترونيكي

 

 هاآنو ترتيب  نامهپایان هایبخش -1

و از به كار  قرارگرفتهالرحمن الرحيم در وسط صفحه  اللهبسمعبارت  الرحمن الرحيم: اللهبسمصفحه 

 نه كادر تزئيني خودداري شود. بردن هر گو

 ،تحصيلي ، رشتهنامهانيپامقطع  شامل آرم دانشگاه، نام دانشگاه، نام دانشكده، صفحه عنوان به فارسي:

  دانشجو، ماه و سال دفاع مشاور، اناستاد راهنما،ان ، استادنامهانيپاعنوان  شماره طرح،

 (مطابق نمونه) نامهانیپادفاع از  جلسهصورتصفحه 

 (مطابق نمونه) نامهانیپاصفحه تعهدنامه اصالت 

 هاآنبه  نامهانيپااين صفحه اختياري بوده و اختصاص به ذكر نام فرد يا افرادي دارد كه  صفحه تقدیم:

 . شوديمتقديم  

اين صفحه نيز اختياري بوده و اختصاص به تقدير و تشكر از افراد يا  صفحه تقدیر و سپاسگزاری:

 .  اندنمودههمكاري  نامهانيپادارد كه در انجام  ييهاسازمان

، هاروشو در يك صفحه شامل مقدمه، مواد و  افتهيساختار چكيده فارسي به صورت  چكيده فارسي:

بدون محاسبه حروف ربط و اضافه تهيه  داريمعنكلمه  033تا بوده و حداكثر  هادواژهيكلو  يريگجهينت، هاافتهي



 7تا  0بين  هادواژهيكلچكيده گذشته باشد. تعداد  يهاافتهيو  هاروشال در هدف، مواد و شود. زمان كليه افع

 . شوديمكه به وسيله ويرگول از همديگر جدا  MESH  باشديم  دستورالعمل بر اساس واژه

. شوديمبا ذكر شماره صفحه شروع  عناوين اصلي و عناوين فرعي ،هافصلشامل عناوين  فهرست مطالب:

عناوين  ، هافصلدر فهرست مطالب بايد دقيقاً مطابق داخل متن باشد. براي تفكيك  هاآنناوين و ترتيب ع

 در اين بخش نيست.  يتو رفتگعددي استفاده شود. در ضمن نيازي به ايجاد  يگذارنشانهاصلي و فرعي از 

  (در صورت نياز) هاجدولفهرست 

  (در صورت نياز)فهرست نمودارها

 (در صورت نياز) هاكلشفهرست 

   بر حسب نوع مطالعه تغيير كند. توانديم نامهانيپامتن : نامهانیپامتن  

-ونكوور تنظيم شود. كليه منابع بايد توسط  نرم نامهوهيشبايستي مطابق  نامهانيپامنابع و مآخذ فهرست منابع: 

  تهيه شود.   Endnoteر افزا

ولي نيازي به  كنديمكمك  نامهانيپاكه هر چند به فهم بهتر  شوديمورده در اين بخش، اطلاعاتي آ: هاوستيپ

. باشنديماز جمله اين اطلاعات  هانقشهآماري،  تصاوير و  يهاجدولدر داخل متن نيست. پرسشنامه،  هاآندرج 

  ، و... 2، پيوست 1ضروري است. مثل پيوست  هاوستيپ يگذارشمارهدر ضمن 

يده انگليسي بايد دقيقاً ترجمه چكيده فارسي به زبان انگليسي باشد. به عبارت ديگر، چكچكيده انگليسي: 

در چكيده انگليسي  نامهانيپا. ذكر عنوان 1متن و قالب چكيده انگليسي بايد عيناً مانند چكيده فارسي باشد

بايد با حرف بزرگ الزامي است. علاوه بر اين، حرف اول همه كلمات در عنوان انگليسي به جز حروف اضافه 

  تايپ شود.

                                                           
1 Introduction, Methods, Results, Conclusion, Keywords  



بايد عيناً مانند صفحه عنوان فارسي  هافاصلهاطلاعات مندرج در اين صفحه و صفحه عنوان به انگليسي: 

  . (مطابق نمونه) باشد

 نامهپایانمتن اصلي ساختار  -2

  فصل اول: معرفي پژوهش .8

  و ضرورت اجراي پژوهش مسئلهبيان   .1-1

  اهداف پژوهش  .1-2

  هدف كلي.1-2-1

  اهداف اختصاصي .1-2-2

 اهداف كاربردي . 1-2-0

 )در صورت نياز(سؤالات پژوهش  .1-4

  )در صورت نياز(پژوهش  يهاهيفرض .1-5

   هاواژهتعريف  .1-6

   فصل دوم: مباني نظری و پيشينه پژوهش .2

 )چارچوب نظري يا پنداشتي پژوهش( . مباني نظري پژوهش2-1

 . مروري بر پيشينه پژوهش 2-2

 يشينه پژوهش در ايران . پ2-2-1

  . پيشينه پژوهش در خارج2-2-2

  پژوهش يهانهيشيپ يبندجمع. 2-2-0

 پژوهش  فصل سوم. روش .9

 . نوع مطالعه و روش پژوهش 0-1

 . جامعه آماري پژوهش 0-2

 . معيارهاي ورود و خروج به مطالعه 0-0

  يريگنمونهحجم نمونه و روش .0-4

  هادادهابزار و روش گردآوري  .0-5

 روايي و پايايي ابزار .0-6

 زمان و مكان انجام پژوهش .0-7

 متغيرهاي پژوهش .0-8

  هادادهروش تجزيه و تحليل .0-9



 . ملاحظات اخلاقي 0-13

 و مشكلات اجراي پژوهش  هاتيمحدود. 0-11

 پژوهش  یهاافتهیفصل چهارم . .4

 توصيفي  يهاافتهي. 4-1

 تحليلي  يهاافتهي. 4-2

 و پيشنهادهای پژوهش  یريگجهينت م: بحث،فصل پنج. 5

 . بحث 5-1

  يريگجهينت. 5-2

 )كاربرد آموزشي، مديريتي، خدمات پرستاري و پژوهشي و ...(پژوهش  كاربرد. 5-3

 آينده  يهاپژوهشپيشنهادهايي براي -5-0

 

 نگارش شيوه -3

 تایپ  

 كامل اصول نگارش فارسي تايپ شود.  با رعايت و A4سفيد  صفحه روي بايد  نامهانيپامحتواي  تمام -

 .شود تايپ سر صفحه يا و كادر از استفاده بدون و ساده صورت به نامهانيپا اصلي صفحات  -

 .باشد (1)جدول شماره  پيوست جدول مطابق و بايستي نامهانيپا تايپ براي استفاده مورد قلم  -

 صفحات حاشيه  

 باشد.  متريسانت 5/2يه سمت چپ و حاش 0ي حاشيه سمت راست سدر صفحات فار

 باشد.  متريسانت 0و حاشيه سمت چپ  5/2در صفحات انگليسي حاشيه سمت راست 

 باشد. 5/2 صفحه پايين حاشيه و 3 بالا حاشيه انگليسي، و فارسي صفحات كليه در

 هاپاراگراف و سطرها  

 باشد.  / متريسانت 1 برابر چكيده در سطرها فاصله ماا است، متريسانت 15/1برابر  نامهانيپا تمامي در سطرها فاصله -

  .شود شروع يتو رفتگ متريسانت/. 7 اندازه با پاراگراف هر اول سطر -

 شته باشد. ندا وجود يافاصله هيچ هاآن متن و تيترها بين ولي باشد فاصله سطر يك هاآن قبلي متن و تيترها بين -

 نداشته باشد. وجود يافاصله هيچ هاشكل و هالجدو خود با هاشكل و عناوين بين -

 صفحات یگذارشماره  

 نشوند. گذاريهشمار چكيده از قبل تا ابتدايي صفحات -

 يگذارشماره اعداد با اصلي متن و ابجد حروف با (اصلي متن ابتداي تا فارسي چكيده )از مقدماتي صفحات -



 .شود

 . شوديم نيز هاوستيپ و منابع شامل صفحات عددي يگذارشماره -

 .شودن يگذارشماره هافصل عناوين به مربوط صفحات -

 .گيرد قرار صفحه وسط در و پايين در صفحه شماره -

 .بود خواهد 2 شماره جدول مطابق نامهانيپا مختلف صفحات گذاريشماره نحوه -

 فرعي و اصلي عناوین یگذارشماره  

 .شونديم يگذارشماره چپ به راست و ء جز به كل تركيبي اعداد صورت به فرعي و اصلي عناوين تمامي -

ه شود. نوشت چپ سمت در ترتيب به فرعي و اصلي عناوين شماره و راست سمت در فصل شماره كه ترتيب بدين

 عنوان فرعي دو از عنوان اصلي چهار فصل سوم است.  دهندهنشان 2-4-0به عنوان مثال شماره 

 .است رقم چهار اكثرحد هاشماره مجاز حد -

 .شود استفاده (-) تيره خط بالت يا فارسي الفباي حروف از بيشتر، تقسيمات به نياز صورت در -

 .باشد مطالب فهرست با مطابق دقيقاً بايد متن داخل فرعي و اصلي عناوين يگذارشماره -

 هاشكل و نمودارها ،هاجدول  

 با بايد شونديم تنظيم تكميلي اطلاعات ارائه و بهتر فهم به كمك براي كه هاشكل ساير و نمودارها ،هاجدول -

 .شوند تهيه مناسب كيفيت

 ترتيب همان بايد هاشمارهاين  ترتيب .باشند عنوان و شماره داراي بايد هاشكل و نمودارها ،هاجدول تمامي -

 .باشد فصل هر در هاآن گرفتن قرار

 كه معني بدين .است فرعي و اصلي عناوين يگذارشماره مشابه ،هاشكل و هاجدول يگذارشماره نحوه -

مثال  عنوان به .است شكل يا جدول دهندهنشان چپ سمت عدد و فصل شماره دهندهنشان راست سمت عدد

 جدول از فصل سوم.  دومينيعني  2-3جدول 

 .شوديم نوشته هاآن زير در هالشك ساير و نمودارها عنوان و شماره و هاآن بالاي در هاجدول عنوان و شماره -

 هافرمول و ریاضي روابط  

در  نديآيم متن در كه ترتيبي همان به مجزا صورت به هاشكلو  هاجدول همانند هافرمول و رياضي روابط -

( به معني پنجمين فرمول از فصل دوم 5-2. به عنوان مثال )شونديم يگذارشمارهداخل پرانتز و به صورت عددي 

 ت. اس

 هاسیپانو  



 عبارت به .. شوديم تهيه صفحه پايين در بيشتر اطلاعات دادن براي كه است تحقيقي نوشته از بخشي پانويس -

 صورت به صفحه همان در را توضيح بايد باشد، داشته بيشتر توضيح به نياز عبارت يا واژه يك هرگاه  ديگر،

 .كرد تهيه پانويس

 شرح ديگر، زبان به اصطلاحي معادل ،هااختصار كامل نام اشخاص، لاتين مياسا توانديم توضيحي پانويس -

 .باشد پديده يا واقعه يك باره در مفصلي نسبتاً توضيح يا و دشوار اصطلاحي

 . شوديمانجام  word  افزارنرم از استفاده با پانويس تهيه

 .است 8 لاتين يهاسيپانو و 10 فارسي يهاسيپانو قلم اندازه -ا

 .شونديم درج صفحه چپ سمت در لاتين يهاسيپانو و راست سمت در فارسي يهاسيپانو -

 شود. انجام مستقل صورت به صفحه هر در هاسيپانو يگذارشماره -

 شود. نوشته بزرگ صورت به لاتين خاص اسامي اول حرف -

 فارسي متن در لاتين لغات درج  

 .شود استفاده متن داخل در هاآن ترجمه از و شده دداريخو فارسي متن داخل در لاتين كلمات درج از -

 .شود نوشته پانويس صورت به هاآن لاتين معادل نياز، صورت در -

 يهااستفاده در و شوديم نوشته استفاده اولين براي فقط نياز صورت در هاواژه خارجي معادل و لاتين اسامي -

 .نيست آن تكرار و درج به نيازي بعدي

 .شوديم نوشته پانويس صورت به هاسر نام و هااختصار املك شكل -

 متندرون ارجاعات  

 ر،ونكوو نامهوهيش در .است ونكوور نامهوهيش اساس بر استناددهي روش ،نامهانيپا هايبخش كليه در -

  يگذارشماره زپرانت داخل در اعداد، از استفاده با متن، در ظهور و استناد ترتيب به استفاده مورد منابع كليه

 .شونديم

  از .رديگيم قرار استناد مورد متن در كه مكاني اولين در هم آن ،ابدييم اختصاص شماره يك فقط منبع هر به

 .شوديم استفاده استناد بعدي مكان به توجه بدون منبع، آن به بعدي استنادهاي در شماره همين

 ،شوديم استفاده عدد آخرين و اولين بين تيره خط از واليمت صورت به منبع چند به همزمان استناد صورت در

 استفاده اعداد كردن جدا براي فارسي ويرگول از باشند متوالي غير استناد يهاشماره كه صورتي در( 5-2)نظير

 (11-9، 5،0نظير ) شوديم

  .رنديگيم رقرا ويرگول نقطه و نقطه دو ويرگول، و نقطه مثل سجاوندي علائم از قبل استناد اعداد

 

 



 نامهپایان الكترونيكي نسخه مشخصات -4

 هيأت كه نهايي چاپي نسخه با منطبق عيناً كه را خود نامهانيپا الكترونيكي نسخه هستند موظف دانشجويان كليه-

 .دهند تحويل دانشكده كتابخانه به ،اندكرده دييتأ را آن داوران

بر مبناي برنامه  شدهرهيذخقالب پي دي اف  در كامل فايل يك صورت به بايد نامهانيپا الكترونيكي و كامل متن -

(Acrobat Professional SC)  .تهيه و ارائه گردد 

 مطالب، فهرست فارسي، چكيده فارسي، عنوان صفحه شامل خلاصه فايل يك ،نامهانيپا كامل فايل با همراه -

بر مبناي برنامه  شدهرهيذخقالب پي دي اف  در را انگليسي عنوان صفحه و انگليسي چكيده منابع، فهرست

(Acrobat Professional SC)  .تهيه و ارائه گردد 

 از كدام هر به چاپي صورت به را خود نامهانيپا از نسخه يك است موظف دانشجو الكترونيكي، نسخه بر علاوه -

 .دهد تحويل درخواست در صورت) مشاور و راهنما اساتيد

 

  منابع فهرست تنظيم و تهيه شيوه  -5

 اساس بر منابع فهرست تنظيم. گردد ارائه استفاده مورد اطلاعاتي منابع از كاملي فهرست نامهانيپا انتهاي در

 .است ونكوور نامهوهيش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نامهانیپا. اندازه و قلم مورد استفاده برای انواع متن 1جدول 

 

 نوع متن  قلم  اندازه 

 14  B Zar اصلي فارسي  متن 

 81  B Titr  عنوان فصل 

 16  B Zar (Bold) هاي اصلي عنوان 

 14  B Zar (Bold) هاي فرعي عنوان 

81  B Zar (Bold)  عنوان جدول يا شكل 

 متن داخل جدول  B Zar   81حداكثر 

 81  B Zar  چكيده فارسي 

14  B Zar (Bold) عنوان چكيده فارسي 

81  Times New Roman  چكيده انگليسي 

81  Times New Roman(Bold)  عنوان چكيده انگليسي 

 81  B Zar  پانويس فارسي 

 8  Times New Roman  پانويس انگليسي 

81  B Zar  فهرست منابع فارسي و عربي 

 81  Times New Roman  فهرست منابع انگليسي 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فارسي یهانامهانیپاصفحات  یگذارشماره. 2جدول 

 

 صفحه  شماره 

 الرحمن الرحيم  اللهبسم - 

 صفحه عنوان فارسي  - 

  نامهانيپادفاع از  جلسهصورتصفحه  - 

 نامهانيپاصفحه تعهدنامه اصالت  -

 صفحه تقديم  - 

 صفحه تقدير و سپاسگزاري  - 

 چكيده فارسي  الف 

 فهرست مطالب  ادامه حروف ابجد 

 فهرست نمودارها  حروف ابجد  ادامه

  هاشكلفهرست  ادامه حروف ابجد 

 (از ابتداي فصل اول) نامهانيپامتن اصلي  عددي  يگذارشمارهشروع 

 فهرست منابع   عددي يگذارشمارهادامه 

  هاوستيپ عددي  يگذارشمارهادامه 

 چكيده انگليسي  عددي  يگذارشمارهادامه 

 نوان انگليسي صفحه ع  بدون شماره

 ابجد، هوز، حطي، كلمن، سعفص، قرشت، ثخذ، ضظغ  حروف ابجد:                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  باسمه تعالي                                

                                           

 نامهیانپا تعهدنامه اصالت                                                  

 

به شماره ..............................مقطع  ...................... شتهر آموختهدانش ...........................اينجانب 

خود تحت عنوان  نامهيانپا............................كه در تاريخ .............................از دانشجويي
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از اين از چاپ، ثبت اختراع و ...  اعم يبرداربهرهچنانچه بعد از فراغت از تحصيل قصد استفاده يا هرگونه -2

ائه مقاله حوزه معاونت پژوهشي دانشگاه مجوزهاي مربوطه را اخذ نمايم و در صورت ار باشم ازرا داشته  نامهيانپا

و مجلات با ذكر نام دانشگاه در كنار نام نويسندگان به نحوي كه تعلق اثر به دانشگاه علوم پزشكي  هايشهمادر 

 فسا مسجل باشد، حقوق دانشگاه را رعايت نمايم. 

 مجاز استدانشگاه و  پذيرميمعواقب ناشي از آن را ، ثابت شود فوق مواردخلاف چنانچه در هر مقطع زماني -0

ادعايي نخواهم  گونهيچهنموده و در صورت برخورد قانوني مطابق با ضوابط و مقررات حاكم با اينجانب رفتار 
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                     مراقبت تسكيني مبتني بر معنویت بر درد، ميزان تهوع و استفراغ و کيفيت زندگي  تأثيربررسي 

 زنان مبتلا به سرطان کولون

 

 يده چك

 يهاچالش با كولون سرطان به مبتلا بيمار. شوديم محسوب جهان در جنس دو هر در شايع سرطان سومين كولون  سرطان :مقدمه

 ميزان درد، بر معنويت بر مبتني تسكيني مراقبت يرتأث  هدف با مطالعه اين لذا. روبروست آن درمان و بيماري خود از ناشي زيادي

 .شد انجام شيراز امير بيمارستان كولون سرطان به مبتلا زنان زندگي كيفيت و استفراغ و تهوع

. شد انجام كولون سرطان به مبتلا زن  83 روي بر كه است دار شاهد تصادفي باليني كارآزمايي يك حاضر مطالعه :هاروش و مواد

 دوره يك اتمام از پس  گروه دو هر گاهانه،آ يتاخذ رضا از پس. گرفتند قرار كنترل و مداخله گروه دو در  تصادفي طور به افراد

 بهداشت جهاني سازمان زندگي كيفيت يسؤال 26 نامهپرسش درد، كوتاه نامهپرسش دموگرافيك، مشخصات پرسشنامه ،درمانييميش

 آموزشي برنامه بعدي، درمانييميش دوره براي بيماران مراجعه زمان در سپس. نمودند تكميل را كورن استفراغ و تهوع نامهپرسش و

 و بعد ، قبل هاداده. شد انجام مداخله گروه براي ساعت، يك ميانگين طور به جلسه پنج قالب در معنويت بر مبتني تسكيني مراقبت

 .گرديد تحليل و تجزيه 24بسته آماري علوم اجتماعي نسخه  افزارنرم از استفاده با و گرديد يآورجمع مداخله از بعد ماه يك

 از بعد زمان در مداخله و كنترل گروه دو در استفراغ و تهوع  و درد زندگي، كيفيت ميانگين مطالعه،  هاييافته اساس بر :هایافته

 (p<0/05.) .)داد نشان را معناداري تفاوت ، مداخله

 و تهوع ميزان و درد شكاه زندگي، كيفيت بهبود در معنويت بر مبتني تسكيني مراقبت داد نشان پژوهش اين هاييافته :گيریيجهنت

 جلسات و هادوره محتواي به توجه اثربخش، معنويت بر مبتني تسكيني مداخلات توسعه ضرورت به امر اين. است موثر استفراغ

 . نمايديم تاكيد آموزشي،

 استفراغ و تهوع درد، زندگي، كيفيت كولون، سرطان معنويت، بر مبتني تسكيني مراقبت :هايدواژهکل
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The Effect of Palliative Care Based on Spirituality on Pain, Quality of Life and 

Nausea and Vomiting in Women with Colon Cancer 

 

Abstract 

 Introduction: Colon cancer is the third most common cancer in both sexes in the world. 

Patient with colon cancer faces many challenges due to illness and its treatment. Therefore, our 

goal in this study is the assessent of the effect of Palliative Care Based on Spirituality on pain, 

nausea and vomiting, and quality of life of women with colon cancer in Amir Hospital in 

Shiraz. 

Methods: The present study is a randomized controlled clinical trial on 80 women with colon 

cancer. The subjects were randomly divided into intervention and control groups. Both groups 

after obtaining informed consent and pass a chemotherapy course, completed a demographic 

questionnaire, a short pain questionnaire, World Health Organization Quality of Life 

Questionnaire and Questionnaire for measurement of nausea and vomiting by Koren and et al. 

Then at the time of the referral of patients for the next chemotherapy course, palliative Care 

Based on Spirituality program begins for the intervention group five sessions with an average 

of one hour. Data were collected before, after and one month after the intervention and 

analyzed by SPSS (24) software. 

Results: The mean of quality of life, pain and nausea and vomiting was significantly different 

in the control and intervention groups at the time of intervention (p <0.05) 

Conclusion: The findings of this study showed the effect of Palliative Care Based on 

Spirituality on improve the quality of life and reduce pain and nausea and vomiting. This 

emphasizes necessary of development of effective palliative care Based on Spirituality and 

attention to the content of courses and training sessions.  

Keywords : Palliative care based on spirituality, Colon cancer, Quality of life, Pain, Nausea and 

Vomiting 
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